
Liebe Eltern, liebe Lehrkräfte 

Ich lade Sie herzlich ein für das kommende Kick off Referat. 

Mittwoch, 9. September um 19 Uhr  

Sägestrasse 66 in Köniz 

Ich bitte sie um eine Anmeldung bis am Vortag um 17 Uhr unter 079 124 44 02. 

Vielen Dank. 

Sie erhalten einen Einblick in die Schulung der emotionalen Intelligenz, der 

Konzentrationsfähigkeit durch achtsame Körperwahrnehmung. 

Neurowissenschaftliche Zusammenhänge erleichtern die Motivation der Kinder 

zur Integration einer einfachen, kurzen, aber effizienten Üben im Alltag. 

 


